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En Barcelona, el Puerto Férum es una moderna infraestructura maritima deportiva que combina zonas de
ocio y un puerto base para embarcaciones. Su diseno innovador y sostenible lo ha convertido en un referente
de la ciudad.
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Un mercado electoral opaco en Colombia:

EL «CARTEL DE LAS FIRMAS»

Javier Sanchez
Centro de
Investigaciones
Primicia Diario

n el panorama

politico colombia-

no, la recoleccion

de firmas para
avalar candidaturas pre-
sidenciales ha derivado
en un lucrativo y polémico
negocio. Organizaciones
que se autodenominan
«empresas electorales»
estarian cobrando entre
mil y tres mil pesos por
firma a precandidatos,
a pesar de que mas de
medio centenar de aspi-
rantes se ha inscrito para
este fin. La mayoria de
ellos, sin embargo, no se
observa en las calles re-
colectando apoyos, sino
que, presuntamente, los
negocian por importan-
tes sumas de dinero en
lo que algunos han deno-
minado el «cartel de las
firmas».

El «cartel de las firmas» cobran hasta dos mil pesos por rdbrica

Las mafias electorales en Colombia ejercen una influencia significativa en los resultados de las elecciones a nivel presidencial, de
congreso, de gobernaciones, alcaldias, asambleas y concejos.

Este mercado negro
electoral, que facilita la
obtencion de las 50,000
firmas requeridas como
tope por la Registradu-
ria Nacional del Estado
Civil, estaria moviendo
entre 150 y 200 millones
de pesos por aspirante,
una cifra que muchos
estarian dispuestos a pa-
gar. La Registraduria exi-
ge un numero de firmas
validas equivalente al
3% del total de votos va-
lidos de la eleccion pre-
sidencial anterior, con el

limite maximo de 50,000
firmas.

Las denuncias sobre esta
practica sefialan que las
firmas provienen de ba-
ses de datos de eventos
anteriores, incluso de la
propia Registraduria, o
de planillas firmadas en
entidades publicas con
otros propdsitos.

Un directivo de una vee-
duria electoral denuncio
que «la recoleccion de
firmas es una vagamun-

deria tomada por las ma-
fias electorales para po-
der presentar a personas
que carecen de respaldo
popular como candidatos
presidenciales y luego
negociar sus respecti-
vos retiros a cambio de
fuertes sumas de dinero,
contratos estatales y, en
otros casos, con burocra-
ciar.

Senalamientos de la
MOE

La Mision de Observa-
cion Electoral (MOE) ha

alzado la voz sobre la
falta de transparencia y
las irregularidades que
permean este proceso.
Sus sefalamientos clave
incluyen:

No existe claridad sobre
los financiadores de la
recoleccion de firmas, lo
que crea una falta de res-
ponsabilidad politica.

La falta de regulacion
podria permitir el ingreso
de recursos de actores
ilegales o extranjeros.

Se ha reportado la uti-
lizacion inapropiada de
datos personales de los
ciudadanos.

Numerosas firmas son
declaradas invalidas por
la Registraduria, lo que
genera dudas sobre la
autenticidad y la transpa-
rencia del proceso.
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Caracas, Venezuela.

n una jornada

inolvidable para

el futbol colom-

biano, Luis Ja-
vier Suarez, delantero
del Almeria, grab6 su
nombre en los anales de
la Selecciéon Colombia
masculina de mayores al
convertirse en el primer
jugador en la historia en
marcar cuatro goles en
un solo partido. Esta ges-
ta goleadora se produjo
el pasado 10 de mayo de
2024, en un vibrante en-
cuentro amistoso contra

Luis Javier Suarez,primer jugador en la historia en marcar cuatro goles en un solo partido.

Venezuela, que finalizdé
con un marcador de 5-3
a favor de Colombia.

El Estadio Olimpico de
la UCV en Caracas fue
testigo de una exhibicion
ofensiva por parte de
Suarez. Sus tantos, dis-
tribuidos estratégicamen-
te a lo largo del partido,
llegaron en los minutos
15 (tras una jugada in-
dividual), 38 (de cabeza
en un tiro de esquina), 55
(con un potente remate
de media distancia) y 78
(culminando una exce-
lente jugada colectiva).
La goleada colombiana

se sellé con un quinto gol
anotado por Luis Diaz en
el minuto 85. Por parte
de Venezuela, los des-
cuentos llegaron a través
de Salomé6n Ronddn (mi-
nutos 25 y 65) y Darwin
Machis (minuto 70), en
un duelo que ofrecié
emociones de principio a
fin.

Este partido, aunque de
caracter amistoso y fue-
ra de las competiciones
oficiales de la FIFA, ad-
quiere una relevancia
histérica innegable. La
«tricolor» aprovechd la
ocasion para evaluar ta-

lentos y dar minutos a
jugadores en el marco
de su preparacion para
futuros retos, como las
Eliminatorias al Mundial
y la Copa América.

La proeza de Suarez re-
suena aun mas al consi-
derar que ninguna leyen-
da del futbol colombiano,
como Faustino Aspirilla,
Radamel Falcao Garcia
o Tedfilo Gutiérrez, habia
logrado un «podker» go-
leador en un solo partido
con la camiseta nacional.
Este hito podria impul-
sar la carrera de Sua-
rez, abriéndole mayores

oportunidades y una con-
sideracion mas firme por
parte del cuerpo técnico
de la Seleccién. La pren-
sa deportiva colombiana
ha estallado en elogios,
destacando la «noche
magica» del atacante,
mientras que los aficio-
nados han celebrado con
alegria y sorpresa esta
histérica actuacion. El
5-3 final no solo subraya
la contundencia ofensiva
de Colombia, sino tam-
bién la promesa de nue-
vos talentos que estan
listos para dejar una hue-
lla imborrable en la histo-
ria del futbol del pais.
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Dano a las negociaciones de Paz:

«ISRAEL VIOLA T

INTERNACIONAL
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ODA MORAL AL

ATACAR A HAMAS EN CATAR»

|  primer minis-

tro de Catar,

Mohammed Bin

Abdulrahman al
Thani, ha condenado
enérgicamente el ataque
israeli contra miembros
de Hamas en Doha, ca-
lificandolo como una ac-
cion que «no solo viola
las leyes internacionales,
sino toda moral». El ata-
que, que ocurrié mientras
se llevaban a cabo nego-
ciaciones para un alto el
fuego, resulté en la muer-
te de cinco miembros de
Hamas (aunque no de la
delegacion negociadora)
y de un miembro de las
fuerzas de seguridad ca-
taries.

Al Thani cuestioné la mo-
ralidad de un «Estado
mediador» que sirve de
anfitrion a negociaciones
formales mientras una de
las partes ataca a la otra.
Segun el primer ministro,
esta accion de Israel es

Israel sin Dios y sin Ley ataca en paises mediadores del conflicto de Gaza

Israel lanz6 un ataque aéreo contra altos lideres de Hamas que se encontraban en Doha, capital de Qatar, en lo que marca un
nuevo revés para los esfuerzos por alcanzar un alto el fuego en Gaza.

una «conducta sistema-
ticay que busca «des-
estabilizar» la region y
cerrar la puerta a la paz,
lo que demuestra «quién

es el ‘bully’ en la region».
Las reacciones a este
incidente han sido inme-
diatas: En Catar: El go-
bierno ha expresado su

indignacion y ha acusado
a Israel de comprometer
su papel de mediador y
de amenazar la estabili-
dad de la region.

En lIsrael: El presidente
Isaac Herzog ha con-
firmado que el objetivo
era el jefe negociador de
Hamas, Khalil al Hayya,
quien segun fuentes del
grupo palestino, sobrevi-
vio al bombardeo.

En Palestina: Hamas ha
lamentado la muerte de
sus miembros en el ata-
que, considerandolo una
agresion que busca tor-
pedear los esfuerzos de
paz.

En Estados Unidos: Las
autoridades han evitado
una condena directa del
ataque, pero han insta-
do a todas las partes a
desescalar la tensidn y a
continuar con los esfuer-
zos diplomaticos para al-
canzar un alto el fuego,
reiterando su apoyo a los
mediadores.
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PETRO SE OPONE A UNA POSIBLE
INVASION A VENEZUE

«Tenemos que hablar de la posible invasion a Venezuela, con la que amenazan, ojala sean solo palabras. Colombia no prestara su territorio para ninguna invasion de un pais
vecino, ni a ninguno de sus hombres, a menos que sean apétridas y genocidas»

Primicia Diario
Brasil

esde Manaos, el

presidente Gus-

tavo Petro reite-

ré que Colombia
no facilitara su territo-
rio ni su personal militar
para una invasion, en re-
ferencia a las amenazas
de Estados Unidos con-
tra Venezuela.

Durante la inauguracion
del Centro de Coopera-
cion Policial Internacional
de la Amazonia (CCPI),
el mandatario colombia-
no califico la situacion de
irracional, afirmando que

«son las bombas antes
que la palabra; los huma-
nos hablamos, y los inhu-
manos se tiran bombas
entre ellos y cometen ge-
nocidios».

«Tenemos que hablar de
la posible invasién a Ve-
nezuela, con la que ame-
nazan, ojala sean solo
palabras. Colombia no
prestara su territorio para
ninguna invasion de un
pais vecino, ni a ninguno
de sus hombres, a me-
nos que sean apatridas
y genocidas», reiterdé el
presidente. Petro afadié:
«¢,COémo vamos a permi-
tir una invasién a Vene-

zuela? Que haya un pro-
blema politico alla, si. Yo
no he reconocido el go-
bierno venezolano, por
las elecciones, y a Brasil
nos critican; pero eso no
significa que no sepamos
que un conflicto politico
interno, como tantos que
hemos tenido —Colom-
bia si que los tiene—,
no se resuelve hablando
entre los venezolanos y
entonces nos van a decir
que se resuelve con misi-
les, como en Palestina».

El presidente cuestio-
no: «¢Qué es lo que nos
estan diciendo en estos
tiempos?», y recono-

cio los distanciamientos
ideolégicos en Latinoa-
mérica, sehalando que
«siempre habra cambios
politicos en la América
Latina», pero recordd
que «es la hora de las
revoluciones, pero es la
hora de hablar».

En base a esto, invitdé a
buscar «que un grupo de
paises  suramericanos
vuelva a plantear el dia-
logo politico en Venezue-
la, porque el pueblo ve-
nezolano, todo, tiene que
unirse, porque la amena-
za es de invasion, y si es
una invasion extranjera
en América del Sur, nadie

LA
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que sea de América del
Sur debe apoyarlo. Una
cosa es resolver un pro-
blema politico, otra cosa
es acabar con nuestra
dignidad y con nuestra
soberania».

Un dialogo «de ta a tu»
En su intervencion,
acompanado por su ho-
mologo brasilefio, Luiz
Inacio Lula da Silva, el
presidente Gustavo Pe-
tro enfatiz6 que no se
puede defender a un go-
bierno que esté al lado
de los genocidas, al con-
siderar que «si no caeran
las bombas sobre noso-
tros, y no estoy diciendo
carreta, presidente Lula,
acaba de caer un mi-
sil sobre un barco civil,
lancha, venezolana o de
Trinidad y Tobago, no se
sabe aun, con 11 muer-
tos, civiles, sin armas, lle-
vaban cocaina, no sabe-
mos, cayo ahi, en aguas
de Trinidad y Tobago.
Eso es un asesinato y
Ameérica Latina, que es la
duena del Caribe, ¢lo va
a soportar y se va a ca-
llar? Pues nos caeran las
bombas en Bogota, en
Manaos, y en Rio de Ja-
neiro, y otras ciudades, y
entonces, o nos callamos
ahora y vemos caer esas
bombas matando a nues-
tros propios nifos, o nos
paramos y nos unimos».

Por ello, asegurd que con
Estados Unidos «pode-
mos hablar, lo hemos he-
cho muchas veces, yo lo
digo, oiga, con la ciencia,
con la razon, de tu a tuy,
y agrego que «por eso ho
estamos con los misiles,
destruyendo civiles, asi
sean delincuentes», su-
brayando: «América Lati-
na es la region de la vida,
centro vital de la vida en
el planeta.
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Rusia reaviva su legado musical:

CULTURA

INTERVISION 2025

Colombia estara representada por la cantora Nidia Gongora en el concurso musical Inter-
vision 2025 en MoscU, y su transmision para Latinoameérica sera a travées de RTVC, el Siste-

ma de Medios Publicos de Colombia.

Victor Hugo Lucero
Montenegro
Primicia Diario

ntervision 2025 es un

festival de la cancion

que se celebrara en

Moscu en septiembre
de 2025. El evento, que
representa un renaci-
miento de un certamen
musical homonimo que
tuvo lugar entre 1965 y
1980, ha sido concebido
como una alternativa cul-
tural a Eurovision. Con un
premio en metalico consi-
derable y la participacién
de mas de 20 paises de
América Latina, Asia, Afri-
ca y Eurasia, Intervision
busca ser una plataforma
global para la promocién
de valores culturales y
espirituales tradicionales.

Para conocer mas sobre
esta iniciativa, Primicia
Diario ha entrevistado a
Igor Viktorovich Markov,
presidente del Fondo
para la Preservacion y
Apoyo del Patrimonio
Cultural y de Desarrollo
de la Cultura Nacional y
Mundial «Tradiciones de
Arte», la organizacion en-
cargada de la coordina-
cién del concurso.

¢ Qué es Intervision
2025?

Para aquellos que aun
no estan familiarizados
con el festival, ¢podria
explicarnos qué es «In-
tervision 2025» y cual es
la idea principal de este
evento?

-«Intervisiéon» es un con-
curso musical internacio-
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nal con una rica historia
y soélidas tradiciones.
Nuestro pais le esta dan-
do una nueva vida para
que se convierta en una
plataforma creativa para
un dialogo multicultural
abierto. El decreto para
su celebracion fue fir-
mado por el presidente
de Rusia, Vladimir Putin,
el 3 de febrero de 2025.
Por supuesto, el concur-
so se llevara a cabo en
un formato moderno y
sera una valiosa contri-
bucién de nuestro pais a
la diplomacia cultural y al
desarrollo de la industria
creativa internacional.

El objetivo clave de «In-
tervision» es destacar las
tradiciones culturales de
los paises participantes,
enfatizando su singula-
ridad, valor y equidad.
Desde esta plataforma,
los artistas podran llevar
su voz y el mensaje de

.
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Moscu ciudad sede de Intervision 2025

sus naciones a millones
de personas en todo el
mundo.

-Uno de los valores fun-
damentales del concur-
so es demostrar la di-
versidad de las culturas
del mundo a través de
la musica, un lenguaje
universal que fomenta el
entendimiento mutuo. Al
reunir a artistas de dife-
rentes paises, «Intervi-
siéon» ayudara a fortale-
cer los lazos interétnicos
y a promover los valores
tradicionales y familia-
res. También servira para
descubrir nuevas estre-
llas y crear tendencias en
la musica global, que sin
duda reflejaran las raices
culturales de los diferen-
tes pueblos.

«Intervisién» tiene una
historia previa. ;Qué ra-
zones motivaron su re-
nacimiento y la celebra-

cidn de este concurso en
Moscu en 20257

-La historia de «Intervi-
sion» se ha convertido
en un simbolo de amis-
tad entre los pueblos,
marcada por el interés y
el respeto mutuos. Hoy,
el mundo muestra un
creciente interés en los
proyectos  nacionales,
los artistas recurren cada
vez mas a las raices his-
téricas de sus culturas y
los motivos étnicos es-
tan ganando popularidad
rapidamente. Este inte-
rés se basa en los prin-
cipios de respeto mutuo
e igualdad cultural, que
favorecen el dialogo in-
tercultural a pesar de las
diferencias politicas. «In-
tervision» es nuestra res-
puesta oportuna a esta
demanda social.

En un panorama
cultural tan diverso,

¢qué hace que
«Intervision» sea

unico y en qué se
diferencia de otros
concursos musicales
internacionales?
-«Intervision» es, en ver-
dad, unico. Ya en su pri-
mera etapa, el concurso
unié a un gran conglo-
merado de paises y fue
un modelo de solidaridad
musical e internacional.
Hoy, nos esforzamos por
preservar y multiplicar
esa fuerza unificadora.
En las condiciones actua-
les, vemos que los artis-
tas de diferentes paises
que comparten valores
tradicionales y desean
desarrollarse en el arte
necesitan una plataforma
donde puedan reunirse
y compartir sus tradicio-
nes. La creatividad tiene
una gran influencia en
la opinién publica, por
lo que la importancia de
unir a los musicos como
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embajadores de la «di-
plomacia popular» se
multiplica. A diferencia de
muchos otros concursos,
«Intervision» esta abier-
to a todos los paises del
mundo.

Los participantes se sien-
ten atraidos por el enfo-
que creativo de «Intervi-
sion», donde lo principal
es el respeto mutuo, la
soberania cultural y la
igualdad. Aqui no es ne-
cesario ajustarse a una
moda musical, sino que
se valora la originalidad,
la innovacion y la auten-
ticidad, elementos que
dan fuerza a la identidad
cultural de cada pais.
Ademas, una plataforma
de esta magnitud es una
excelente  oportunidad
para darse a conocer en
una union multipolar vy
honesta, abriendo nue-
vas perspectivas para la
promocion artistica.

Como organizadores,
¢scual ha sido el mayor
desafio logistico u orga-
nizativo que han enfren-
tado al preparar un even-
to de esta magnitud?

-Rusia ya ha acumulado
una solida experiencia en
la organizacion de even-
tos internacionales de di-
ferentes niveles. Por ello,
con toda modestia, pode-
mos afirmar que estamos
preparados para resolver
cualquier desafio en la
preparacion y celebra-
cion de «Intervision» al
mas alto nivel. En todas
las areas del proyecto
trabajan equipos profe-
sionales que, como apa-
sionados de su labor,
encuentran interesante
incluso la resolucion de
problemas extraordina-
rios. La principal dife-
rencia de «Intervision»
es su vasta geografia,
que abarca Europa, Asia,
Oriente Medio, Africa y
Ameérica, lo que ha impli-
cado un trabajo colosal
para conectar continen-
tes.
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A pocos dias de comen-
zar, jen qué etapa estan
los preparativos finales
y qué pueden esperar
quienes asistan o0 sigan
el festival a distancia?

-Todo avanza segun lo
planeado. Los equipos
cumplen con sus tareas
de forma clara y coordi-
nada. Trabajamos dia y
noche, considerando las
diferentes zonas hora-
rias, los horarios de los
artistas y delegaciones,
y la logistica con socios
de diversos paises. Es-
tamos seguros de que el
resultado sera un éxito.
Para todos los invitados,
se ha organizado una es-
tancia segura y comoda,
sin barreras idiomaticas.
Se ha desplegado un
gran Centro de Medios
en el Technopark «Sko-
Ikovo», con equipamien-
to de primer nivel. La
transmision en vivo de la
final se podra ver en el
«Primer Canal» y en la
red «VKontaktey, lo que
permitira a casi cualquier
persona en el mundo se-
guir este grandioso es-
pectaculo.

Sede, tecnologia y
valores

¢Por qué se eligio
precisamente a Moscu
como sede?
-«Intervisiéon» es un
evento histérico y sig-
nificativo. Por primera
vez, reunimos a partici-
pantes en un concurso
con tareas globales vy
progresistas.  Estamos
creando un formato que
se convertira en un ele-
mento importante de la
«diplomacia popular» en
un momento en que el
mundo busca puntos de
unioén. Por ello, su impor-
tancia es inmensa. Rusia
€s un pais enorme, y mu-
chas de nuestras ciuda-
des tienen la capacidad
para albergar un evento
asi. Sin embargo, para la
primera edicion, decidi-
mos reunir a los invitados
en la capital. Para mu-
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El Teatro Bolshdi de Moscu es una joya arquitectonica y cultural, reconocido mundialmente como uno de los teatros de 6pera y ballet mas importantes y prestigiosos del planeta. Con una historia que se remonta al siglo XVIIl,
es un simbolo de la rica tradicion artistica rusa.

chos, sera su primera vi-
sita a Rusia, y queremos
que su conocimiento del
pais comience aqui. Ade-
mas, las autoridades de
Moscu tienen una vasta
experiencia en la organi-
zacién de eventos a gran
escala, y su colaboracién
ha sido fundamental.

¢Podria compartir
detalles sobre el
equipo de filmacion, la
infraestructura técnica
y el presupuesto?
-«Intervisién» se llevara
a cabo con los estanda-
res mas modernos. En el
show final se utilizaran

tecnologias como reali-
dad aumentada, graficos
3D y motion-design cine-
matografico para crear
un efecto de inmersién
total y fortalecer el vin-
culo emocional con el
espectador. El equipo
de disefo visual, que en
su momento trabajé en
el Desfile de la Victoria
y los Juegos Olimpicos
de Sochi 2014, garanti-
za un espectaculo que
sorprendera y deleita-
ra a todos. El volumen
del presupuesto no es
el factor decisivo, sino
el potencial creativo y el
profesionalismo de los

especialistas que estan
asumiendo esta colosal
responsabilidad.

¢Cuantos paises y
artistas participaran y
cémo fue el proceso de
seleccion?

Este afio, «Intervision»
contara con concur-
santes de 23 paises de
BRICS, la CEI, América
Latina, Asia, Africa y los
Estados Unidos. Cada
pais enviara a un artista
o colectivo, presentando
un unico numero musi-
cal. La seleccion se rea-
lizd a través de canales
diplomaticos y directa-

mente con canales de te-
levision y centros de pro-
duccion. Los paises que
se sumaron son aquellos
que comparten nuestros
valores, que creen que la
creatividad y la amistad
son mas importantes que
la politica. Cada pais se-
leccioné a su represen-
tante de forma indepen-
diente, ya sea un artista
consagrado o un joven
talento.

¢ Qué mensaje le
gustaria transmitir a
los participantes y a la
audiencia?

-Queremos apoyar a to-

dos los que estan involu-
crados en «Intervisiéony.
Juntos estamos hacien-
do algo muy importante y
necesario. «Intervision»
es un proyecto dirigido
al futuro; es un «Arca de
Noé» musical que pue-
de asumir la funcién de
unificacion y apoyo. Es
un proyecto creativo que
tiene el potencial de es-
tablecer nuevas tenden-
cias y descubrir nuevas
estrellas. jFelicito a to-
dos los involucrados, les
deseo que disfruten del
evento y a los concur-
santes, una lucha intere-
sante y exitosa!
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80% DEL ORO DIZQUE ES ILEGAL
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as cifras dadas a

conocer la sema-

na pasada indican

que las exportacio-
nes de oro superan ya las
de cocaina y petroéleo.

Ese oro es calificado en
un 80% como ilegal .No lo
era hasta el 2001,cuando
empezo a regir el Codigo
Minero y el Banco de la

'#f

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce
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El oro es calificado en Colombia en un 80% como ilegal

Republica dejé de com-
prarlo por ventanilla.

El exceso de moralismo,
la escandalera de los
ambientalistas apocalip-
ticos y el afan clasista de
impedir el robustecimien-
to econémico de clases
sociales inferiores, lleva-
ron a declarar como ile-
gal la explotacién de oro

y a incluir esa actividad
como sancionable por el
Cadigo Penal.

En otras palabras, si-
guiendo el esquema
prohibicionista gringo se
ha pretendido impedir la
explotacion de oro equi-
parandola a la cocaina
volviéndola ilegal y per-
seguible.

El alto precio del oro y
la habilidad colombiana
para buscarle la trampa
a la ley, ha convertido en
incontrolable un negocio
que causa dafos ecolo-
gicos pero que ya parti-
cipa del PIB nacional en
iguales condiciones que
la cocaina , el petrdleo y
las remesas.

Ei Vafur de la Palabra

Simulando cooperativas
de mineros, falseando
documentos, volviendo
mineros a ciudadanos
que nunca lo han sido
,inscribiéndose como
vendedores a comer-
ciantes legales, el asunto
toma otros ribetes, pero
nadie propone una solu-
cion y los candidatos pre-
sidenciales se hacen los
de la vista gorda.

Se limitan a decir que los
gaitanistas, los elenos o
los ejércitos de traque-
tos manejan explotacion
y comercializacion y que
con esos sistemas habi-
les lavan dinero a borbo-
tones.

Lo curioso es que ape-
nas el oro lo compra un
comercializador inscrito,
queda aparentemente le-
galizado para ser expor-
tado, pero la plata que
se pago por él se pierde
como la de la coca, di-
suelta a través de la ven-
tanilla en efectivo de los
bancos y casas de cam-
bio.

Es decir nos sostenemos
gracias a la economia
subterranea y al consu-
mo de los hogares ,pero
nadie paga la carga im-
positiva por vender oro
y coca pero si sostiene
las bandas armadas que
se tragaron al pais em-
poderandose en la estu-
pidez moralista de la ley.
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En Espana:

EGAN BERNAL REGRESO

gan Bernal ha lo-
grado una emoti-
va y contundente
victoria en Espa-
Aa, poniendo fin a un lar-
go periodo de 4 afos, 3
meses y 3 dias sin triun-
fos parciales. El ciclista
colombiano del equipo
Ineos Grenadiers se im-
puso en una etapa, mar-
cando un hito en su ca-
rrera después del grave
accidente que sufrio.

La victoria se produjo en
el Gran Premio Miguel
Indurain, una carrera que
Bernal aprovechd para
demostrar su fortaleza.
En un final emocionan-
te, Bernal ataco en el
momento justo y logro
cruzar la meta en solita-
rio, superando a impor-
tantes rivales como Marc
Soler, Wout Poels, Ben
O’Connor y Nico Denz.

Este triunfo es mucho
mas que una simple
victoria en una carrera.
Representa un monu-
mental logro personal y
profesional para Bernal,
quien no habia consegui-
do un triunfo desde el 15
de junio de 2019, cuan-
do gand una etapa en el
Tour de Suiza, poco an-
tes de consagrarse cam-
peon del Tour de Francia.
Su victoria en Espana es
un simbolo de resiliencia
y un claro indicio de su
regreso a la élite del ci-
clismo mundial.

Egan Bernal se
quedo con la déci-
mosexta etapa de
la Vuelta a Espana
ayer martes, 9 de
septiembre, en
medio de un com-
plicado final de
carrera por cuenta
de protestas pro
Palestina.
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ENSENANZA

10 consejos que nos ensena:
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LA MUJER MAS FEA DEL MUNDO

v

izzie es una de las
Ltan s6lo dos personas

afectadas en el mundo
por una enfermedad des-
conocida que no le permi-
te engordar, aunque tiene
que comer 40 veces al dia.
Aunque mide 1.57 metros
nunca ha podido pasar de
los 30 kilogramos, lo que
quiere decir que posee un
indice corporal inferior a
los 13 puntos, 18.5 es lo
que como minimo deberia
tener. Aunque en el pasa-
do vio vulnerada su perso-
nalidad cuando descubrio
que en internet muchas
personas opinaban cosas
terribles sobre su aparien-
cia fisica y la catalogaban
como la ‘«La mujer mas fea
del mundo», hoy gracias a
éstas, nosotros podemos
aprender de sus experien-
cia con estos 10 hermosos
consejos.

1. Las cosas

simplemente pasan
Hay cosas que simplemen-
te no podemos controlar.
Cosas que pasan sin que
podamos entenderlas o
aceptarlas y que te hacen
pensar que eres el culpable
de tus vivencias y de lo que
la gente opina de ti. Lizzie
fue victima de Bullying (ma-
toneo) en redes sociales
por parte de personas de
todo el mundo que la juzga-
ban y la humillaban sin dar-
se a la tarea de conocerla,
pero ella acepté que hay
cosas Yy circunstancias que
no podia controlar, cosas
que simplemente pasan
independientemente de lo
bueno o lo malo que seas.

2. La salud es lo mas

importante

Cuantas veces nos queja-
mos frente al espejo por no
parecernos a las cantantes

Muchos la conocen como la mujer més fea del mundo pero la verdad es que desde que Lizzie Velasquez decidi6 contar su experien-
cia y convertir sus defectos fisicos (su extrema delgadez y ceguera en un 0jo) en la mayor de sus fortalezas.

0 modelos que aparecen
en las portadas de la revis-
ta. Vivimos pensando que
nos falta ésto o aquello, ha-
cemos dietas extremas con
tal de seguir prototipos que
creemos que debemos se-
guir, pero lo mas importan-
te y lo que no te has dado
cuenta es que lo realmente
valioso es saber qué clase
de persona ves en ti. Eres
mas que una imagen, una
cara y un cuerpo, y eso es
lo que mas debes cuidar...
lo que proyectas en los de-
mas. La belleza es efimera
y pasajera y en algun mo-
mento se ira, pero la esen-
cia esa si que es para toda
la vida.

3. Eres mas de lo que

la gente dice de ti
Tampoco puedes controlar
lo que otros piensan de ti,
pero si lo que tu piensas
de ti mismo. A menudo,
cuando estamos bajos de
energia, los ataques de
otras personas nos hacen
replantearnos muchas co-
sas sobre nuestra propia
personalidad: ¢Es mi cul-
pa? ¢ Me lo merezco? ;Soy
una mala persona? etc,
Pero lo que debes saber
es que eres mas que todo
eso0, no olvides que lo mas
importante es el valor y el
respeto que te das a ti.

4. Odio con odio es

una mala idea
Con la cabeza caliente na-
die piensa bien, asi que si

te han ofendido y quieres
devolverle a la persona un
poco de su propia medici-
na, mejor piénsalo dos ve-
ces porque el unico perju-
dicado seras tu. Pagar odio
con odio u ofensa con ofen-
sa s6lo ampliara el circulo
vicioso de mala energia y
dolor. Respira, deja que tus
hechos hablen por ti.

5. Que nadie te defina

Nadie puede definirte en
palabras porque los se-
res humanos estamos en
constante cambio y siem-
pre tenemos la posibilidad
de caernos pero también
la oportunidad de volver
a empezar. Que nadie te
ponga restricciones, ni te
digan que no eres capaz de

lograr esto o aquello. No se
puede agradar y complacer
a todo el mundo, pero siem-
pre podemos agradarnos a
nosotros mismos.

6. Que tus logros y

éxitos hablen por ti
Pruébese con hechos cuan
equivocados estaban acer-
ca de ti. Toma lo que te
hace débil y arriésgate a ir
mas alla de tus propios li-
mites. Esa, soélo esa, sera
la mejor revancha que pue-
des dar.

7.Ten cerca a tu familia
La familia es el apoyo mas
grande que tenemos, son
nuestra fortaleza y nuestra
fuente mas confiable de
apoyo. No nos juzgan, nos
aceptan cual tal somos, no
nos exigen nada y nos ani-
man todo el tiempo a ser la
mejor version de nosotros
mismos. Mantelos lo mas
cerca posible.

8. Haz de tu defecto tu

fortaleza

Lizzie cambid las cosas, no
se escondid en su habita-
cioén ni se negd a hacer una
vida normal debido a su
apariencia fisica. Ella tomo
el coraje y la valentia para
salir de su zona de confort,
luchar contra el bullying y
ser la vocera de los que en
muchos casos no pueden
hablar.

9. Agradece siempre
Siempre siempre recuerda
ser agradecido, no busques
mas problemas en los pro-
blemas que ya tienes, por
el contrario trata de animar-
te y buscar una solucion.
Estas donde tienes que es-
tar, estas haciendo lo que
debes hacer. Agradece por
el regalo de la vida y por la
oportunidad de vivirla.
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MARRUECOS

Rabat asombra al mundo:

PRENSA INTERNACIONAL CORONA
SU ESTADIO COMO «UNO DE LOS
MEJORES DEL MUNDO>

Rue20 Espanol/Rabat
Especial para
Primicia Diario

I Complejo

Moulay Abde-

llah de Rabat

ha causado

una impresion
en la prensa internacio-
nal, que lo destaca como
un recinto de clase mun-
dial. Su moderna infraes-
tructura, la apasionada
aficién y la excelente co-
nectividad han sido elo-
giadas, consolidando a
Marruecos como un pais
con gran potencial futbo-
listico de cara al Mundial
y la Copa Africa.

El periodista espafiol
José Alvarez, colabora-
dor del programa EI Chi-
ringuito, se encuentra en
Marruecos cubriendo la
actualidad futbolistica del
pais y ha quedado impre-
sionado con el estadio de
Rabat, sede de recientes
partidos de la seleccién
marroqui.

«Desde luego este esta-
dio de Rabat es especta-
cular. A mi me ha impre-
sionado», declaré Alva-
rez a la Radio Television
Marroqui, destacando su
capacidad para 75.000
espectadores y la cons-
tante energia del publico.
«75.000 personas que
no han dejado de gritar
en todo el partido», afir-
mo.

Un aspecto que le sor-
prendié gratamente fue
la conectividad a internet,
un problema recurrente
para los periodistas en

e i
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El Complejo Moulay Abdellah de Rabat es un estadio de clase mundial que ha impresionado a la prensa internacional por su moderna infraestructura, la apasionada aficion y

excelente conectividad. Este recinto consolida a Marruecos como un pais con gran potencial futbolistico para el Mundial y la Copa Africa.
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Mas alla de la atmdsfera vibrante, Alvarez elogid la funcionalidad del recinto. «Los accesos estén perfectamente, la infraestructura es
muy bonito visualmente también y por dentro es muy cémodo», comento.

otros estadios. «lba a
internet normal e iba a
internet con wifi, jamas
me ha pasado en ningun
estadio del mundo», ex-
presd! «porque siempre
tenemos el mismo pro-
blema, que los periodis-
tas no podemos trabajar.
Se puede trabajar muy
bien aqui».

La experiencia en el Es-
tadio de Rabat ha llevado
a Alvarez a una conclu-
sion contundente: «Para
mi no es que pueda com-
petir con los campos de
Europa, es que para mi
este ya es uno de los me-
jores estadios del mun-
do, sin duda».

El periodista destaco la
«sonoridad maravillo-
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El estadio de Rabat es espectacular. 75,000 personas que no dejaron de animar durante todo el partido a Marruecos.
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Marruecos se perfila como un «claro candidato» para la Copa Africa de diciembre, gracias al talento de jugadores de élite como Bono, Brahim Diaz, Hakimi y EI Khannous.
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sa» del estadio y cédmo
el apoyo incesante de la
aficién impulsa el rendi-
miento del equipo. «Todo
el rato animando a la
gente y los jugadores les
ayuda a jugar mejor y a
estar mas dentro del par-
tido», explico.

Tras presenciar la victo-
ria de Marruecos por 5-0
sobre Niger y su clasifi-
cacion para el Mundial,
Alvarez se mostrd opti-
mista sobre el futuro de
la seleccién. «Marruecos
se esta preparando para
el Mundial, esta prepara-
da para la Copa Africa y
es un pais encantadory,
afirmo.

Considera a Marruecos
como una «clara candi-
data» para la Copa Afri-
ca que se celebrara en
diciembre, basandose
en el talento de jugado-
res como Bono, Brahim
Diaz, Hakimi y El Khan-
nous, etc. «Tiene mu-
chas cosas importantes
en la seleccion de Ma-
rruecos y sobre todo una
idea de juego», analizo.

Alvarez incluso se aven-
turé a predecir un buen
papel de Marruecos en
el Mundial. «Yo creo que
Marruecos va a estar otra
vez peleando ahi arriba
por las semis, cuartos, si
hay sorpresa final en el
Mundial», prondstico.

El periodista atribuye
este potencial al equili-
brio del equipo: «Me pa-
rece una seleccion muy
equilibrada, esa es la
palabra, muy equilibrada,
con una mezcla de vete-
rania y de experiencia y
de juventud y sobre todo
de talento».

Finalmente, Alvarez ex-
presd su admiracion por
el pais en general. «Los
felicito en todos los ni-
veles, culturalmente, in-
fraestructuras, futbolis-
ticamente, asi que jViva
Marruecos!», concluy®.
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; QUE ES UNA ERUPCION VOLCANICA?

Primicia Diario

na erupcion vol-

canica es un

proceso geolo-

gico  complejo
en el que el magma, una
mezcla de roca fundida,
gases Yy cristales, se ele-
va desde el interior de la
Tierra y es expulsado a la
superficie a través de un
conducto. Este fenome-
no es el resultado de la
acumulacion de presion
dentro de la camara mag-
matica. Cuando esta pre-
sion supera la resistencia
de la roca circundante, el
magma se abre camino
hacia la superficie, dando
lugar a una erupcion que
puede manifestarse de di-
versas formas, desde un
flujo suave de lava has-
ta explosiones violentas
y destructivas.Las erup-
ciones se clasifican de
acuerdo con la naturaleza
de los materiales expul-
sados y la forma en que
se produce la expulsion.
Por ejemplo, las erupcio-
nes efusivas, tipicas de

NATURALEZA

La erupcion volcanica es una emision de magma (masa de rocas fundidas, liquidos y gases) que se encuentra en lo mas profundo de la Tierra donde la temperatura es extremada-

mente caliente. Alli se genera una fuerte presion que empuja el magma hacia la superficie.
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los volcanes hawaianos,
se caracterizan por el flu-
jo de lava relativamente
fluida que se desplaza
lentamente, creando rios
de roca fundida. Por otro
lado, las erupciones ex-
plosivas, como las del
Monte Santa Helena, li-
beran grandes cantida-
des de gases, ceniza y
fragmentos de roca a la
atmosfera, formando una
columna eruptiva que
puede alcanzar decenas
de kilbmetros de altura.
Los materiales emitidos
durante una erupcion tie-
nen efectos profundos en
el entorno. La lava puede
destruir todo a su paso
al solidificarse, crean-
do nuevas formaciones
de tierra. La ceniza vol-
canica, compuesta por
particulas de roca y vi-
drio, puede cubrir vastas
areas, causando dafios
en cultivos, edificios vy
sistemas de transporte,
ademas de representar

un riesgo para la salud
humana y la aviacion.
Los gases volcanicos,
como el dioxido de azu-
fre, pueden contribuir a la
lluvia acida y tener efec-
tos sobre el clima global
al reflejar la luz solar.
Aunque representan un
peligro, las erupciones
volcanicas también son
una fuerza fundamen-
tal en la formacion de la
Tierra. Alo largo de millo-
nes de afos, han creado
nuevas islas, montanas y
suelos fértiles, contribu-
yendo a la biodiversidad.
El estudio de los volcanes
permite a los cientificos
entender los procesos
internos de nuestro pla-
neta y predecir posibles
eventos, ayudando a las
comunidades a preparar-
se y a mitigar los riesgos
asociados con estas im-
presionantes manifesta-
ciones de la energia te-
rrestre.
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ay cosas que due-

len mas cuando se

callan; el sonido
del estdbmago vacio de
un nifo es una de ellas.
Hoy, en pleno ano esco-
lar, ese vacio amenaza
con convertirse en silen-
cio. Mas de 3,5 millones
de nifias, nifos y adoles-
centes podrian quedarse
sin alimentacion escolar
si no se asignan con ur-
gencia los 500.000 millo-
nes de pesos que faltan
para garantizar el Pro-
grama de Alimentacion
Escolar (PAE) en 53 de
las 97 entidades territo-
riales.

El drama no esta en las
cifras frias, sino en las
aulas que se quedan sin
comedor, en las familias
que temen que la Unica
comida del dia de sus hi-
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Q Wilson Ruiz Orejuela

Programa de Alimentacion Escolar (PAE) en 53 de las 97 entidades territoriales.

jos desaparezca, en las
regiones como La Guaji-
ra, Choco o Buenaventu-
ra, donde la escuela mu-
chas veces es sindnimo
de sustento. Alli, donde
ya se sufre la pobreza,
la sequia o el abandono
estatal, ahora también
se cierne la amenaza del
hambre.

La Contraloria ha encen-
dido la luz roja, el PAE,
vital para que millones
de nifios accedan a ali-
mentos una comida dia-
ria, esta en riesgo si no
se actua ya. Y aunque
el Gobierno ha duplica-
do la inversidén nacional
del programa de 1,26 a
2,14 billones entre 2022
y 2025, un 68 % mas
eso no alcanza. Muchas
entidades territoriales no
han hecho su parte, y las

acusaciones de corrup-
cion en la contratacion
terminan condenando a
los mas débiles.

Aqui se revela la raiz
del problema, el cliente-
lismo. El PAE, en teoria
una politica publica dise-
Aada para garantizar el
derecho fundamental a
la alimentacién, termino
convertido en botin po-
litico y burocratico. En
varias regiones, los con-
tratos se asignan no por
meérito o capacidad, sino
como pago de favores
electorales. Empresas
de papel, sin experien-
cia y con padrinos poli-
ticos, se llenan los bol-
sillos mientras los nifios
reciben raciones incom-
pletas, de mala calidad
0, sencillamente, nada.
En los territorios mas
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EL HAMBRE ESCOLAR, EL
FRACASO ETICO DE LA NACION

pobres, donde los nifios
necesitan mas apoyo, es
donde el programa mas
tambalea. Esa desigual-
dad no es casualidad, es
el resultado de un Estado
que centraliza en el dis-
curso, pero abandona en
la practica; que promete
cambio, pero gobierna
con las mismas practicas
podridas de siempre.

Los que pagan el pre-
cio de esta desidia son
quienes ya lo han perdi-
do casi todo. La FAO y
el DANE advertian que
a cierre de 2024 mas del
25 % de los hogares co-
lombianos vivia en inse-
guridad alimentaria; en
La Guajira esa cifra lle-
gaba a uno de cada dos
hogares. Y ahora, con el
PAE en riesgo, ese pa-
norama amenaza con
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volverse aun mas cruel.
Este no es un debate de
cifras, sino de dignidad.
El hambre infantil es una
herida moral que ningun
gobierno puede justifi-
car. No hablamos de un
puente, una carretera o
una licitacion mas, habla-
mos del plato de comida
que decide si un nifo
aprende o abandona la
escuela, si tiene fuerzas
para sofar o se resigna a
sobrevivir.

Lo indignante es que
este drama tiene respon-
sables. Y no basta con
sefalar alcaldes o go-
bernadores. El gobierno
de Gustavo Petro tiene
en sus manos la obliga-
cion de poner fin a esta
cadena de clientelismo y
corrupciéon que esta de-
jando a millones de nifos
sin alimento. No puede
seguir lavandose las ma-
nos mientras el hambre
avanza.

Porque cada racion per-
dida, cada contrato ama-
Aado, cada peso que se
roba un politico local es
un crimen silencioso con-
tra los mas vulnerables. Y
aqui no caben excusas,
si el Estado es incapaz
de garantizar un plato
de comida en la escuela,
entonces ha renunciado
a su deber mas basico.

Colombia no puede
acostumbrarse a que el
clientelismo se coma el
futuro de nuestros hijos.
La indignacion debe con-
vertirse en accion, exigir
cuentas, cortar de raiz
el festin de la corrupcién
y salvar de inmediato el
PAE. De lo contrario, lo
que esta en juego no es
un programa social mas,
sino la dignidad de un
pais entero.
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La nobleza en Ameérica:

HERENCIA, MEMORIA Y REPUBLICANO

| estudio de la noble-

za en América abre

una ventana privile-
giada para comprender
los complejos procesos de
mestizaje cultural, politico
y social que marcaron al
continente desde la llega-
da de los europeos hasta la
consolidacién de los esta-
dos republicanos. En la lla-
mada América Bolivariana
—territorios que formaron
parte de la Gran Colombia
y del area de influencia del
Libertador Simén Bolivar—
la nobleza se manifesté en
diversas formas, desde la
continuidad de linajes in-
digenas hasta la creacion
de titulos concedidos por la
monarquia espafola a con-
quistadores y criollos.

Aunque en la actualidad los
titulos nobiliarios carecen
de reconocimiento juridico,
la memoria de la nobleza
sigue viva en las genea-
logias familiares, en los
archivos histéricos y en la
identidad cultural de la re-
gion. Lejos de ser un ves-
tigio decorativo, se trata de
una institucion que refleja
tensiones permanentes en-
tre tradicion y modernidad,
entre jerarquia y ciudada-
nia.

La nobleza indigena
Desde los primeros con-
tactos, la Corona espafola
reconocié que los caciques
y sefiores naturales de los
pueblos indigenas ostenta-
ban una dignidad equiva-
lente a la de los hidalgos de
Castilla. Esta decision no
solo obedecié a considera-
ciones juridicas, sino tam-
bién a la necesidad politica
de legitimar el dominio co-
lonial mediante la integra-
cion de las élites locales.

Los caciques gozaron de
amplias prerrogativas:
exencién de tributos, fa-
cultad de impartir justicia
en primera instancia, in-
munidad frente a encarce-
lamiento comun y acceso
a la educacion en colegios
reservados para la noble-
za, como la Escuela para
Indios Nobles de don Die-
go del Aguila en Tunja. Al-
gunos caciques, incluso

recibieron habitos de orde-
nes militares peninsulares,
como Santiago o Calatra-
va. Con el tiempo, muchas
de estas familias indigenas
consolidaron un papel de
mediacion entre la autori-
dad colonial y sus comuni-
dades, y algunos caciques
se convirtieron en defenso-
res de los derechos de sus
pueblos frente a abusos,
como don Diego de Torres
y Moyachoque, Cacique de
Turmequé.

El reconocimiento de la
nobleza indigena muestra
que la monarquia hispani-
ca no fue exclusivamente
un proyecto de imposicion,
sino también un sistema de
adaptacion en el que las je-
rarquias preexistentes fue-
ron incorporadas al marco
institucional del imperio.

Titulos y linajes de
conquista

La Corona también premié
con mercedes nobiliarias
a quienes destacaron en
la conquista, repoblacién
y gobierno de los nuevos
territorios. Hernan Cortés
recibié el marquesado del
Valle de Oaxaca; Francisco
Pizarro fue conocido sim-
plemente como «El Mar-
qués», al cual se le afa-
dio posteriormente «De la
Conquista»; y en el Nuevo
Reino de Granada se ins-
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tituyeron titulos como el
de «Adelantado Mayor del
Nuevo Reino de Granada»
para el licenciado Gonzalo
Jiménez de Quesada, o el
marquesado de San Jorge
de Bogota, con su vizcon-
dado previo de Pastrana o
el condado de Pestagua,
con su vizcondado previo
de Salamanca, por no citar
sino estos cuatro titulos.

Los criollos también logra-
ron acceder a distinciones
nobiliarias, especialmente
aquellos que aportaron re-
cursos econoémicos o ser-
vicios militares a la monar-
quia. Estos titulos crearon
una aristocracia local que,
aunque subordinada a la
peninsular, ejercid gran in-
fluencia en la vida social y
politica de las colonias.

La nobleza no se transmi-
tid unicamente por linaje,
sino también por mérito,
ya fuese en el campo de
batalla, en la fundacion de
ciudades, en la gestion ad-
ministrativa, en la produc-
cion intelectual, o incluso,
procreando una familia
numerosa: Los «Hidalgos
de Brageta». Este rasgo di-
ferencia a la nobleza ame-
ricana de la europea, mas
rigida en cuanto a criterios
de acceso.

Entre tradicion

monarquica y republica

Con la independencia, el
nuevo orden republicano
consider6  indispensable
abolir la nobleza. Las cons-
tituciones de Angostura
(1819) y de Cucuta (1821)
suprimieron los titulos de
manera explicita, reafir-
mando la igualdad de todos
los ciudadanos ante la ley.
No obstante, el peso cultu-
ral de la nobleza persistid.

El propio proyecto politico
de Bolivar se vio atrave-
sado por la tension entre
republicanismo y monar-
quismo. La Constituciéon
boliviana de 1826 fue inter-
pretada por muchos como
un intento de establecer
una republica vitalicia con
rasgos monarquicos. En
1828, incluso se propuso
otorgarle al Libertador un ti-
tulo vitalicio, bajo el nombre
de «rey Libertador», con la
posibilidad de que un prin-
cipe europeo catolico fuese
su heredero. Aunque Boli-
var rechazé esta formula,
propuesta en el seno del
Consejo de Estado por Es-
tanislao Vergara, la discu-
sioén revela hasta qué punto
el imaginario monarquico
seguia influyendo en los li-
deres emancipadores.

Continuidades
contemporaneas
Si bien los titulos nobilia-

rios fueron juridicamente
abolidos, numerosos des-
cendientes de linajes indi-
genas, conquistadores o
criollos titulados han man-
tenido hasta hoy la memo-
ria de su origen. Algunas
familias conservan escu-
dos, genealogias y relatos
que los vinculan a empe-
radores prehispanicos o a
figuras de la conquista. En
otros casos, descendientes
latinoamericanos se han
emparentado con casas
nobiliarias europeas, per-
petuando la presencia sim-
bdlica de la nobleza en el
continente.

Mas alla de los privilegios
legales, lo que sobrevive
es un valor cultural y pa-
trimonial. La nobleza se
entiende como parte de la
herencia histérica de las
naciones americanas, un
recordatorio de la diversi-
dad de sus raices y de la
compleja relacion entre lo
indigena, lo hispanico y lo
criollo.

Conclusion

La nobleza en América Bo-
livariana fue un fenémeno
plural y dinamico. Integro a
los descendientes de lina-
jes prehispanicos, recom-
pensé a conquistadores y
criollos, y dejoé una impron-
ta profunda en la organiza-
cion social y politica de la
colonia. Con la indepen-
dencia, la republica intentd
borrar cualquier vestigio de
distincion nobiliaria, pero
no logro eliminar su huella
cultural.

Hoy, la nobleza persiste
como una memoria simbo-
lica. Representa la conti-
nuidad de tradiciones fami-
liares, la conexion con un
pasado de jerarquias y re-
conocimientos, y al mismo
tiempo el contraste con el
ideario republicano que for-
j6 nuestras naciones. Estu-
diar la nobleza en América
no implica nostalgia por los
privilegios abolidos, sino
comprension de cdmo esas
estructuras moldearon la
historia y siguen proyec-
tando ecos en la identidad
contemporanea.
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CUCHO Y PANCHE: AFRODISIACOS

Gerney Rios Gonzalez

| alimento favo-

rito en el Tolima

Grande y en los

santanderes se
componia al desayuno
de caldo de cucho o pan-
che con arepa y jugo de
limén o naranja agria y
al almuerzo rampuche o
bocachico sudado o frito,
con yuca, arroz, platano;
la alternativa un sanco-
cho con zumo de citricos,
limonada o agua de pa-
nela, alimentos que pro-
ducian sudoracion por
lo nutritivo. En Armero,
«ciudad blanca de Co-
lombia», tenia la denomi-
nacion de «caldo peligro-
SOY.

Cuchos, cuchas y pan-
ches, motivaron escri-
tos tolimenses en el si-
glo XIX, verbigracia «...
mi criado al pasar por el
bosque, habia arranca-
do algunas hojas de la
palma nacuma con una
parte blanca y tierna que
contiene en el cogollo

Bocachico

que permanece enterra-
do, y con diferentes pre-
paraciones se usa en Co-
lombia como un sabroso
alimento. Los hijos de mi
huésped también con-
tribuyeron por su parte
a hacer mi comida mas
variada, cogiendo algu-
nos peces en el rio Tulu-
ni en Chaparral, Tolima,
que me sirvieron asados
y que son de un sabor
exquisito. Los peces, lla-
mados cuchas, cuchos,
o panches en homenaje
a los indigenas propieta-
rios de estas tierras, son
alli muy abundantes, y se
observa en ellos la parti-
cularidad de tener la aris-
ta superior de la cola tan
prolongada, que a veces
excede a la longitud total
de su cuerpo», manus-
crito de 30 de agosto de
1871.

En Con-Versando de
Don Grim encontramos
que «Si tu vas al extran-
jero, te diran que '‘moti-
lones’, hay en el norte a
montones, y cantidad de

‘pancheros’, pues alla en
el ‘tierrero’, esa Cucuta
bonita, en sus leyendas
y cuitas, destacar bien
se merece, esa cantidad
de peces que inundan 'El
Pamplonita’. Y si hace-
mos el ensanche de nota
tan especial es bien facil
resaltar cuando se habla
de los PANCHES».

La poblacion de peces
del rio Pamplonita, en
Norte de Santander tie-
ne 62 especies, donde
9 son fragiles, 13 orna-
mentales, 23 para el con-
sumo y 31 endémicas de
la cuenca del Lago Ma-
racaibo, similar a los rios
tributarios del Magdale-
na, como son el Saban-
dija, La Miel, Pontona,
Bledo, Venadillo, Alvara-
do, Coello y Saldana.

El cucho, la cucha y el
panche pertenecen al
superorden, ostariophy-
si; orden, siluriformes;
familia, loricariidae. El
cucho es del género hy-
postomus hondae y el

panche del hypostomus
plecostomus, ubicados
en el eje Costa Rica-
Colombia-Argentina.
Abundan en Republica
Dominicana, Peru, Pana-
ma, Venezuela, Ecuador,
Uruguay, Paraguay y Gu-
yana, segun la Camara
de Comercio Colombia,
Jamaica, Caribe-Atlanti-
co, que preside el jurista
tolimense, Jaime Eduar-
do Melo Palma.

Cucho y panche, son
peces de tierra caliente,

nocturnos,  omnivoros,
habitantes de aguas sub-
terraneas, quebradas,

rios, lagunas, estanques,
albercas; de un tamano
promedio de 25 a 32 cm;
en total libertad algunos
alcanzan 70 cm, viven
promedio tres lustros;
durante el dia permane-
cen quietos y escondi-
dos, comen preferible-
mente de noche. No tie-
nen escamas, Cuerpos
protegidos con cartilagos
y espinas, clave para en-
frentarse entre siy contra

otros animales. Ademas,
considerado obrero con-
génito y de gran fortaleza
de las luchas ambien-
tales en defensa de los
recursos hidricos. Los
aborigenes consideran
de buena suerte tenerlos
en las oficinas.

Cuchos y panches tienen
color oscuro, escamas
rugosas y duras, aletas
cortas y cara de batracio;
conocidos como chupa-

algas, limpiacristales,
chupacristales, limpia-
vidrios, limpiapeceras,

chupapiedras, viejasdea-
guas, comecemento de
las albercas, corronchos,
plecos y peces gatos. En
estado salvaje se nutren
de algas y pequefios
crustaceos.

Los beneficios que tienen
el caldo de cucho y pan-
che son los siguientes:
fuentes de vitamina B-12,
ricos en acidos omega-3,
estimulan la produccién
de la melatonina, aportan
hierro, contienen grasas
vitales para el desarrollo
del cerebro, saludables
cuando tenemos los ni-
veles de colesterol altos,
ayudan contra la diabe-
tes, fuentes de vitaminas
A, D, fosforo, magnesio,
yodo y calcio. El caldo,
sopa o sancocho de cu-
cho y panche es el mejor
afrodisiaco del planeta,
calificado de «levanta
muertos».

La sopa se prepara con
cinco cuchos o panches
de 250 gramos cada uno,
cebolla cabezona roja pi-
cada, tomate dividido,
cuatro dientes de ajos
desmenuzados, un aji
dulce cortado, tres litros
de agua caliente, dos
platanos verdes partidos,
cinco papas y seis asti-
llas de yuca. Avitualla-
miento casi perfecto.
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Mango colombiano:

"l DIARIO

EXPORTACION

PARA EL MERCADO DE LOS
ESTADOS UNIDOS SIN ARANCEL

.’

T
"hE

a han salido mu-
chos cargamen-
tos de mango co-

sechado en nuestro pais
al mercado estadouni-
dense.

«Dimos respuestas téec-
nicas inmediatas a los
requerimientos de APHIS
de los Estados Unidos,
lo que agiliza la publica-
cion para consulta inter-
nacional por parte de la
Organizacion Mundial
del Comercio, OMC, de
la norma de acceso de
mango en fresco al mer-
cado estadounidense
bajo dos opciones, una,
es con tratamiento hidro-
térmico de agua caliente
y, la otra, es de irradia-
cion en destino. Este es

Mangos de aztcar llegaran al mercado de los Estados Unidos.

A

L’

un gran avance para que
el mango colombiano
muy pronto llegue a ese
mercado, apuntamos a
que en dos o tres meses
salga el primer carga-
mento de la fruta» senald
Deyanira Barrero Leon,
gerente general del ICA.

La variedad de mango
de azucar cuenta con
reconocimiento en el
mundo por su calidad y
sabor unico. Entre las
variedades de mango
sembradas en Colombia,
predomina el mango de
Hilacha (39%), Tommy
(20%), Keitt (10%), Yu-
lima (10%) y Mango de
Azucar (5%), de acuerdo
con productores consul-
tados.
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«La influencer», una emocio-
nante historia de amor con ele-
mentos de humor, llega a las
noches de Caracol Television
muy pronto después de «De-
safio Siglo XXI».

Esta serie, cuenta la histo-
ria de Maria Isabel Matallana
«Maritza», una joven que lu-
cha por posicionarse en pla-
taformas, pero cuya vida da
un giro inesperado cuando su
novio, «Germeny, un influen-
cer de dudosa reputacion, la
traiciona y manipula, destru-
yendo su imagen vy tildandola
de irresponsable.

A pesar de las adversidades,
«Maritza» busca sobreponer-
se y encuentra una nueva es-
peranza en Salvador, quien es
el duefo de una pizzeria que
lucha por sacar adelante. Jun-
to a él, y su amigo «Peluche»,
«Maritza» no solo intentara de-
mostrar su inocencia, sino que
también buscara reinventarse
para regresar al mundo de las
redes sociales.

Tras explorar diferentes per-
sonajes, Maritza acepta que
debe ser fiel a si misma, con
todos sus defectos, incluida
una condicion del habla que
le impide pronunciar correc-
tamente algunas palabras, lo
que ha llevado a una constan-
te discriminacion.

Por su parte, Avril, la novia de
Salvador llega para complicar
aun mas las cosas, manipu-
lando la situacion hasta llevar
a «Maritza» a los estrados ju-
diciales.

«La influencer» es protagoni-
zada por Mariana Gémez en
el papel de «Maritza», y Juan
Manuel Mendoza interpretan-
do a Salvador, cuenta con un
gran elenco entre los que se
destacan: Luna Baxter, Edwin
Maya, Leonardo Acosta, Mar-
cela Agudelo, Felipe Calero,
Carlos Camacho y Camilo
Amores, entre otros. La serie,
con libretos y argumento de
Héctor Rodriguez y producida
por Caracol Television, bajo la
produccion ejecutiva de Juan
Carlos Villamizar, es dirigida
por Andrés Marroquin y Daniel
Arenas.

Mariana Gémez, protagonista
de «La influencer», en su pa-
pel de «Maritza», afirma: «Me
siento muy feliz de interpretar
a un personaje de ficcion que
representa a todas las perso-
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nas discriminadas o acosadas
por ser diferentes. Esto es im-
portante para mi y me hace
muy feliz. Hubo muchos retos
a lo largo del proyecto: uno de
los mas grandes fue encontrar
la manera en que «Maritza»
hablaba, ya que habia dife-
rentes puntos de vista. En un
momento, tuvimos que tomar
decisiones rapidas, y solo
contamos con un par de dias
para incorporar esa forma de
hablar. jFue un gran reto!».

Ademas, asegura que: «Las
redes sociales son herramien-
tas maravillosas si las usamos
correctamente, pero pueden
ser nocivas si no lo hacemos
responsablemente. Son una
forma de conectarnos y des-
conectarnos, nos inspiran y
nos comparan, nos informan
y nos desinforman. Son, en
definitiva, una herramienta de
doble filo». «Es una historia
muy bonita, adecuada para
toda la familia, que trata sobre
la superacién. Muchas per-
sonas se veran identificadas
con la historia de «Maritza» y
podran inspirarse, reir y llorar.
Asi que no se la pierdan».

Por su parte, Juan Manuel
Mendoza, también protago-
nista, cuenta como credé a
Salvador: «Este personaje lo
fui creando y puliendo con la
guia de los directores. Salva-
dor se parece mucho a mi: tie-
ne cualidades y defectos que
también tengo yo. Es un poco
impaciente y a veces tiene un
temperamento fuerte, pero
cuenta con un corazon enor-
me y le gusta mucho ayudar a
los demasn».

Salvador tiene vinculos muy
fuertes con su familia y en ese
aspecto soy muy parecido a él
ya que yo tengo una relacién
muy cercana con mis padres.
Todos esos aspectos los tuve
muy presentes a la hora de
crear este personaje. Salva-
dor es muy responsable en su
trabajo, y esa pasion interna
es lo que lo impulsa a hacer lo
que sea necesario para salvar
el legado de su padre. Asi es
Salvador: un personaje noble,
con caracter, con ganas de
ayudar a los demas y un gran
hijo». Juan Carlos Villamizar,
productor Ejecutivo de la serie
afirma que: «Crear una histo-
ria que conectara con los jove-
nes y al mismo tiempo tocara
el corazén de toda la familia
fue uno de los mayores desa-
fios de esta produccion».
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Manaos es la capital del estado de Amazonas en Brasil, una ciudad vibrante en el corazon de la selva
amazdnica. Es un importante puerto fluvial y un centro econdmico, turistico y cultural de la regidn.
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